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مردم در مورد شما چه فکری می کنند؟

من جواب را می دانم، من دقیقاً می دانم که مردم در مورد شما چه فکری می کنند؟

در این مورد به من اعتماد کنید. برای شنیدن جواب آماده اید؟

آنها اصلاً به شما فکر نمی کنند!

مردم همیشه فقط و فقط در مورد خودشان فکر می کنند،  کاملاً طبیعیه.

ما آدم ها مخلوقات خودخواه خداوند هستیم و منطقی هم به نظر می رسد.

تعریف خودخواهی هم این است:

اختصاص دادن و اهمیت دادن فقط به خود شخص و اغلب فقط نگران علاقه و منفعت و رفاه 

خود بودن.

به عنوان چیره ترین گونه ای از مخلوقات که تا به امروز زندگی میکند ما »باید« اینگونه می 

بودیم، ما دقیقاً به همین روش توانسته ایم به اینجا برسیم.

پس، تنها زمانی مردم به شما اهمیت می دهند یا در مورد شما صحبت می کنند که بر نفس یا 

غرورشان تأثیر بگذارید و یا آنها را بترسانید و یا حس حسادت آنها را برانگیزانید یا هر چیزی، 
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که این یعنی هنوز درباره خودشان است نه شما.

در برنامه ای من قانون 18-40-65 را توضیح دادم.

وقتی که 18 سال داریم نگران این هستیم که مردم چه فکری در مورد ما می کنند؟

وقتی به 40 سالگی می رسیم عاقبت بی خیال این می شویم که دیگران در مورد شما چه فکری 

می کنند؟

سپس وقتی به سن 65 سالگی می رسید در نهایت متوجه می شوید که هیچکس اصلاً به شما 

فکر نمی کند،

آنها فقط به خودشان فکر می کرده اند، البته این حقیقت بسیار رهایی بخش و آزادکننده است.

اما شما لازم نیست تا 65 سالگیتون صبر کنید تا این حقیقت را متوجه شوید، شما همین الان 

حقیقت را می دانید

و از حالا به بعد شما باید با این حقیقت زندگی کنید.
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اگر دوست دارید دو کتاب جول اوستین را رایگان 
دانلود کنید کافیست آدرس زیر را در مرورگر خود 

وارید نمایید:
bplus2020.ir/joelbook

دانلود فیلم کامل جول اوستین:
goo.gl/gAtzBJ

آدرس فیلم در سایت:

http://bplus2020.ir/what-people-think


